
TORINO 2019-2022  ( inizio del percorso: 04-05 Maggio) 

Gli Esseni, così come gli antichi E-
gizi prima di loro, erano maestri 
nell’arte delle pratiche energeti-
che e nella conoscenza della mul-
tidimensionalità dell’essere uma-
no. Questi trattamenti permetto-
no di accompagnare le persone 
verso il riequilibrio psicofisico e 
spirituale del loro essere. 
 

Attraverso l’utilizzo della luce, del 
suono e della stimolazione di par-
ticolari punti energetici, queste 
pratiche sono utili per poter con-
servare un buono stato di salute, 
per trovare una risposta ad un 
malessere fisico o semplicemente 
per andare in profondità dentro 
se stessi alla riscoperta del nostro 
vero Sé. 
 

La formazione tratterà i seguenti argomenti: 
( la lista è solo esemplificativa del programma ) 

 

 Approccio olistico e multi-dimensionale dell’essere umano con lo studio dei suoi diversi corpi sottili, 
dei chakra maggiori e minori e del circuito energetico dei nadi. 

 

 Sviluppo delle percezioni sottili attraverso la palpazione eterica con l’apprendimento di gesti specifici 
( riarmonizzazione dei chakra, incisione eterica, estrazione del braccio astrale ecc. ). 

 

 Introduzione alla pratica della lettura dell’aura attraverso esercizi di attivazione e di visione del Prana. 
 

 Trattamenti generali e specifici ( ipertensione, emotività esacerbata, depressione, dipendenze, irregolari-
tà del ciclo, premenopausa e menopausa, stanchezza intensa, memorie cellulari, forme pensiero, ecc. ) 

 

 Utilizzo degli oli essenziali. 
 

 Pratiche per l’utilizzo del suono. 
 

 Trattamenti a distanza 

Luogo di svolgimento del corso:  Presso YOGA & TEA  Via M. Fanti 12 Torino 

 

Per info e iscrizioni: tel. 3428898983 Email: laviadegliesseni@gmail.com 


